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来
年
に
繋
げ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
小
川
　
豊
美

　
色
々
な
方
か
ら
の
ご
指
導
頂
戴
し

今
年
も
無
事
？
幕
を
閉
じ
よ
う
と
し

て
お
り
ま
す
。

　
考
え
る
余
裕
も
無
く
、

ひ
た
す
ら

突
っ

走
っ

て
い
た
一
年
で
も
あ
り
ま

し
た
。

考
え
る
よ
り
先
に
体
が
動

き
、

き
っ

と
こ
れ
っ

て
違
う
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、

主
語
が
誰

な
の
か
？
誰
の
た
め
に
走
る
の
か
？

そ
れ
だ
け
で
い
い
と
思
う
の
で
す
。

あ
る
時
は
、

方
向
性
が
異
な
り
議
論

と
な
り
熱
く
意
見
交
換
し
利
用
者
さ

ん
が
望
む
生
活
を
い
か
に
サ
ポ
ー

ト

出
来
る
か
、

そ
の
一
点
を
考
え
る
、

そ
れ
が
重
要
な
事
で
あ
り
ま
す
。

微

力
な
が
ら

、
自
分
が
で
き
る
事
を
最

大
限
に
実
施
し

、
出
逢
い
に
感
謝

し

、
最
期
の
ス
プ
ー

ン
と
あ
な
た
の

笑
顔
の
為
満
足
し
て
頂
け
る
心
を
届

け
た
い
と
存
じ
ま
す

。
来
年
も
皆
様

に
と

っ
て
素
晴
ら
し
い
時
間
を
重
ね

ら
れ
る
事
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

す

。
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10・11・12月の
主な活動

　
　
　

冬
桜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
よ
み

　
冬
に
咲
く
桜
は

　
寒
さ
に
耐
え

　
み
ご
と
な
花
を
毎
年
咲
か
せ
る

　
ど
う
し
て
冬
な
の
か
な
ぁ

　
春
を
待
て
な
い
命
に
寄
り
添
い

　
今
年
も

　
雪
を
追
い
か
け
て
や
っ
て
く
る

　
「
な
ん
か
ご
め
ん
。

　
　
あ
り
が
と
う
」
っ
て
、

　
貴
女
は
言
う
け
ど

　
そ
れ
っ
て
違
う
よ

　
明
日
に
繋
が
る

　
温
か
く
厳
し
い
貴
女
が
奏
で
る

　
音
が
欲
し
い
だ
け

　
桜
は
散
れ
ば

　
終
わ
り
で
は
な
い
の
だ
か
ら

　
歳
が
止
ま
っ
た
子
の

　
冬
を
数
え

　
今
年
も
冬
桜
が
満
開
と
な
る

　・県・地区栄養士会活動

　（各研修会　）

　（生涯学習研修会）
　（市食育・地産地消推進協議会活動・・・米
粉調理教室開催）

・ぴょンぴょん飛びうさぎ開設

・特定保健指導
・地域調理実習（鶴岡ガス株式会社様とコ
ラボ）
・外来栄養指導・訪問栄養食事指導
・各種研修会参加
・講演活動（４箇所）
・鶴岡商工会研修会参加
・出羽商工会農業部会参加
・グループホーム献立作成・調理指導・栄
養相談
・企業栄養管理
・南庄内栄養と食を考える会活動

手軽で簡単レシピ
＜有機米を使った桜海老と大根の炊き込みご飯＞
＊材料＜４人分＞
・地場産有機米・・・２カップ　　・桜海老　１０ｇ
・大根・・・１5０ｇ　・水・・・２カップ
・醤油・・・大さじ１杯　・塩・・・小さじ１杯　・酒・・・大さじ１杯
・みりん・・・大さじ１杯
作り方
①米は洗い同量の水を加え３０分おく。
②大根は皮をむき、５ｍｍ角のサイコロ切りにする。
③①に調味料と大根・桜海老を入れ炊き上げる。


