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           [お問い合わせ先]
　とよみ管理栄養士事務所

ホームページ
http://www.toyomi-rd.jp

　　　　    〒997-0842
　鶴岡市井岡字和田327-27

　　　　　　TEL　0235-24-4426
　　　　　　FAX　0235-35-1122

　　　

手軽で簡単レシピ
＜焼き麩のタコスカレーピザ風＞

＊材料（１枚分）

・焼き麩（板麩）・・・１枚　　・ピザソース　大さじ１杯

・豚挽き肉・・・２０ｇ　・玉ねぎ・・・１０ｇ　　・トマト四分の１

・茄子・・・四分の１　　・マッシュルームスライス缶・・・　４枚

・シーフードミックス・・・お好みで

・カレールゥー・・・大さじ１杯分　　・溶けるチーズ

・塩・こしょう・・・適量　　・敷き油・・・大さじ１杯

作り方
①野菜を洗い下準備する。玉ねぎは薄切りスライス。とまとはサイコロ切
り・ナスはやや薄切りの輪切りにする。
②フライパンに油を敷き豚ひき肉・塩・こしょうを入れ炒め、最後にカレー
ルゥーを入れ更に炒める。
③板麩にピザソースを塗り材料をのせチーズをかけ強火のオーブンで５
分焼く。
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・県・地区栄養士会活動

　（認知症と食事・研修会　）

　（生涯学習研修会）
　（市食育・地産地消推進協議会活動・・・対談・米粉調
理　　　教室開催）

・特定保健指導
・地域調理実習（鶴岡ガス株式会社様とコラボ）

・外来栄養指導・訪問栄養食事指導
・各種研修会参加
・講演活動（４箇所）
・企業レシピ作成・調理
・出羽商工会農業部会参加
・グループホーム献立作成・調理指導
・企業栄養管理
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麩に関するレシピ等は阿蘇食品
株式会社様ホームページご覧下
さい。

http://www.shonaifu.jp


